
 

Tag der Begegnung von reifen und alten Seelen 
  
Am 4. November 2023 war ein besonderer Tag in Moritzburg in Sachsen. 
  

An diesem sonnigen Samstag leuchtete das herbstliche Laub auf den Bäumen und am Wegesrand wunderschön 
in gelb und rot. 
Voller Vorfreude und Aufregung kamen am Morgen 25 Menschen unter der Obhut von Griseldis Höppner zu 
einem besonderen Treffen zusammen. 

Griseldis integriert die Seelenlehre seit längerer Zeit in ihre Arbeit in ihrem Systemischen InsPtut in Radebeul 
und erfährt viel posiPve Resonanz und Interesse. 
Daraus entstand die Einladung zur Begegnung von Menschen, die neugierig auf die Seelenlehre sind, die 
Gleichgesinnte kennenlernen und sich in einer größeren Runde austauschen möchten. 

Der Tag startete einladend mit duVenden Zimtschnecken und Kaffee und wir konnten bekannte und neue 
Gesichter begrüßen. 
In einer besonderen Kennenlernrunde mit Aufstellungselementen tauschten wir uns in verschiedenen Gruppen 
zu unserer Namensgeschichte und über aktuelle Herzensthemen aus. 

Griseldis führte uns an diesem Tag durch ein kurzweiliges Programm mit InformaPonen zur Einführung in die 
Seelenlehre, mit Erzählungen von Teilnehmern, die ihre Seelenmatrix schon einige Zeit kennen und von 
Erfahrungen und Erkenntnissen berichteten. Wir fanden uns in Seelenrollen Gruppen zusammen und erzählten 
von unseren Besonderheiten und Herausforderungen. Als wir diese den anderen Gruppen vorstellten, gab es 
manchen Aha-Effekt. Die Künstler brachten uns zum Lachen und die Krieger zum Staunen. Das Seelenalter 
weckte ebenfalls besonderes Interesse und wir konnten uns mit einer aufgestellten Runde an dieses 
Matrixelement herantasten. 

Über den Tag verteilt gab es in den Pausen ebenso Zeit und Raum bei Kaffee, Tee und einem reich gedeckten 
Tisch mit Köstlichkeiten aus den Küchen der Teilnehmerinnen uns anzusprechen, zu interessanten 
Aussagen nachzufragen und uns besser kennenzulernen. 
  
In der Abschiedsrunde begegneten wir nochmal den Teilnehmenden, die an diesem Tag für jeden von uns 
besonders wertvoll waren. 
Wir freuten uns in diesem entspannten, inspirierenden und liebevoll gestalteten Rahmen zusammen 
gekommen zu sein. 
  
Ich persönlich habe an diesem Tag sehr herzliche, liebevolle und mir zugewandte Menschen kennengelernt. Ich 
konnte mich über das Sosein von uns Menschen austauschen, frei von Bewertungen und Vorurteilen. 
Ich wünsche mir, dass die Energie dieses Tages noch lange um mich bleibt ... und dass es wieder so einen Tag 
geben wird. 

Susanne 


